
この度、一般社団法人 全日本少林寺気功協会 秦西平会長と長年交流がある河南中医学院（国立大学）との協

定により中国国家で認定される「国家推拿師 三級/高級技能」の資格取得研修を実施する事となりました。 

河南中医学院は、中国国内でもトップクラスの中医学専門の国立大学で、国内外からの大勢の生徒が集まり、留

学制度も充実しています。今回の研修プランは、3日間と短い期間ですが、通常一か月近くかかる実技カリキュ

ラムを濃縮して学べるよう、特別に当協会の研修参加者の為にコースが作られました。今回の講師は中国国家よ

り国家二等賞を授与された有名教授 周運峰氏が担当いたします。研修終了後、中国国家認定の「国家推拿師」

三級/高級技能 が取得できます。 

大学外観 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

少林寺内功推拿 

1 少林寺内功推拿の基本・技術・常用手法 

2 少林寺内功推拿の様々な技術・手法の組合せ 治療時の使い方 

処方セット組合せ応用・推拿操作プログラム 

3 推拿臨床治療の応用 六種の病気に対応した治療法 

a  肩周炎、五十肩への対応 

ｂ 腰痛・ヘルニア 

ｃ 不眠症の治療（周教授が国家二等賞を受賞した技術です） 

4 ３日目後半の半日で鍼の特別講座を予定しています。 

 

3日間の研修にはすべて専属日本語通訳が付きます。 

 

担当講師 河南中医学院针灸推拿学科 主任 

周运峰 教授 

中国の推拿、按摩、マッサージ・整体には様々な流派が存在するがその起源の 80％は嵩山少林寺からと言われています。 



今回取得可能な資格は、推拿の中でも最上級の技術を有する三級／高級技能です。 

これは大学や専門機関で長年訓練をし、技能試験を受け合格した者に与えられる国家資格です。 

今回、当協会と大学との協議により、短期間の研修で当協会主催の研修旅行に参加され研修を受けた者に特別に

授与されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3日間の実技研修・通訳費・資格手続き・国家認定資格発行料金を含め 

合計費用 ￥250,000 

●研修期間●  2013年 5月 26日（日）～5月 28日（火）9：00－17：00  

● 定員 ●     20名 （最少催行人数 10名） 

●参加資格● ＊全日本少林寺気功協会の主催する少林寺気功指導員Ｉコース卒業・在籍者 入学予定者 

＊基礎中医学理論の知識を持っている方。（専門機関で勉強されている方） 

＊医師・歯科医 整体院開業者 鍼灸師など 解剖学の知識がある方。 

※当協会主催の少林寺認定旅行ツアーにご参加頂くか、航空券+ホテルのみの手配旅行（当協会で手配）でご参加下さい。 

※授業では、最低限の中医学の知識が必要となります。知識をお持ちでない方は当協会の中医学理論の授業（4月よりスタートの 32期） 

を受講されてご参加ください。詳しくは事務局までお問い合わせください。 

※この資格は、中国国家認定の資格で、中国国内で通用しますが日本国内の資格とは異なります。予めご理解の上お申し込み下さい。 

 

 

 

 

中華人民共和国人力資源和社

会保障部より認定発行される 
河南中医学院、中国国家

機関からの認定印 

一般社団法人 全日本少林寺気功協会 

〒160-0022 東京都 新宿区新宿 2-13-6 光亜ビル 604 

Tel 03-5269-8441  Fax:03-5269-9496 E-mail:info@shaolin-temple.jp 

 

 


