
-＜旅程表＞ 認定式参加基本プラン                        2018年 6月 17日現在 

日 月日 都市名 利用交通機関 時間 

行           程 

 

 5泊 6日コース 
 

①  

 

8/10 

(土) 

 

 

成田発 

 

 

鄭州着 

登封市 

 

  中国南方 

航空 

（ＣＺ8384） 

予定便 

 

14:20 

 

17：35 

 

 

 

成田より空路、鄭州へ 

（所要時間 約 3時間 15分） 

鄭州空港到着後、ホテルへ 

街のレストランにて、旅の成功を祝う夕食 

                                           （登封市 泊） 

②  
8/11 

（日） 

登封市 

 

 

 

登封 

滞在 

 

専用バス 

 

 

 

07：00 

午前 

 ～ 

午後 

 

 

夜 

ホテルで朝食後、少林寺にて動功指導員認定式授与式、 

日本武道団と少林寺武僧との日中武道交流、管長との挨拶／ 

少林寺、少林薬局高僧による禅話／少林寺の精進料理と文化交流・人材交流／ 

副管長による被災者供養と交流会に参加された方々とそのご家族の安全祈願／ 

高僧による禅話少林寺境内の見学・僧侶との交流。塔林の見学と座禅、 

達磨面壁洞の見学と座禅、少林寺周辺での買い物、少林寺周辺の観光など 

夜は ホテルレストランにて誕生会及び授与認定式記念パーティ    （登封市泊） 

③  
8/12  

（月） 

 

登封 

滞在 

 

専用バス 

 

 

 

午前 

 

 

夜 

 

武術学校との交流 

武術学校留学／洛陽、または雲台山、少林寺周辺の名所（旧跡など）の観光 

 

市内で夕食後、ホテルへ 

（登封市泊） 

④  
8/13 

（火） 

 

登封 

滞在 

 

専用バス 

 

 

 

午前 

 

 

夜 

 

武術学校との交流 

武術学校留学／（近隣）市内、少林寺周辺の名所（旧跡など）の観光 

 

市内で夕食後、ホテルへ 

（登封市泊） 

⑤  
8/14 

（水） 

 

登封 

滞在 

 

専用バス 

 

 

 

午前 

 

       

 

夜 

 

フリータイム 

●プラン 1 市内観光（オプション別途料金要） 

●プラン 2 武術学校留学（オプション別途料金要） 

（日程が前後する可能性も御座います。）         

市内で夕食後、ホテルへ                                     （登封市泊） 

⑥  
8/15 

（木） 

  

中国南方 

航空 

（ＣＺ8383） 

予       予定便 

4:00 

8:20 

 

13：20 

 

 

専用車で鄭州空港へ 

鄭州から空路成田へ 

（所要時間約 5時間） 

成田空港到着 

 

 

 

・薄めの座布団（持ち運びができるもの）をお持ちください。座禅の時に使用します。時間のある時に座禅・練功などを行います。 

・夜は、基本的にフリータイムです（パーティや練功がある時以外）。登封の町で、買い物、屋台巡り、カラオケ、地元のマッサー

ジ治療など ご自由にお楽しみください。また、ご不明な点はお気軽にご相談ください。 

・嵩山特産の水晶・メノウ・翡翠などの石を使った宝飾品や印鑑などは、専門店に立ち寄ります。 

・現地の状況や、天候、交通機関等の理由で、上記のスケジュールを変更する場合があります。あらかじめご了解ください。 


